CYCLOTOURISME
21E EDITION DE LA POUGARAISE.

Ca roule toujours pour la bonne cause !

C'est le dimanche 31 aodt
que le comité des fétes d' Aup-
pegard emmend par son dyna-
migque président Joél Mansire
arganise la 21° éditan de La
Pougaraise. Cette randonnée
cyclotouricle el loujours par-
ticiérernent prisée des amouw-
reux de |a petite reing qui wen-
dront encone nombreus roules
sur les tros parcours propasés. |
i BN aura une nouvelle fos pow
tous les goiits avec des distances
commprises entre 50 e 100 kile-
Tetres

Trois parcours
pro

Habitué & coupler cet évé-
nement sportif aves une action
pour la bonne cause, Joié Mar
sire & retenu cette année 'asso-
ciation des Aidants o Malades
& Comps de Lewy 5i le nom de
celle malade demeure asser
peu connu, C'est pourtant la
dedeme maladie newrooogn-
tive aprés Alzheimer. Les corps
de Lewy, du nom du Profes-
seur Friedrich Lewey qui les 2
découverts en 1912, sont des
amas anarmaux ntra-neuro-
naux d'une protéine {"alpha-
synucléme phaspharyléel, gui
perturbert le bon fonctionne-

Joiél Mansire, & gauche, prend toujours plaisic & rassembler des cyclotouristes b Foccasion
de La Pougaraise.

rment gis neurones @ de leurs
connexions neuronales,

Cetle malade esi fréguente
et revét de multiples symp-
tames. Elle touche 200 000
malades en France

Elle est trés difficile & vivre
car el peut géndeer un large
sgectre oe symplimes comme
dirs broubles o attention, de meé-
more, te langage, de reconnas-
SANCE, Tas aussi des iroubles du
comportement et des troubles

maleurs notarnment, Les cyches
rouleront donc & Auppegard
pour cette belle cause, & tra-
vers trois Circuits proposés sur
des distances de 50, 70 ou 100
kilométres. L'épreuve nest pas
une compétitan, rappelle o
gansateur qui ingste aussd sur
I'ablgation du port du casque.

Les partcipants bénéficieront
d'un encadrement sur des oir-
cuits qui restent évidemment
ouverts & la circulation. Le

respect du Coge de la route
£ IMpose danc

u 21" édition de La Pouga-
rakse, parcours de 50, 70

et 100 kilométres, Prix; 7€
(B € le jour de |'dprewve).
Renssignements et inscrip-
tions auprés de Joél Mansire,
par mail a josl.mansired
wanadoa. fr ou par télé-
phone au 0235049200 ou au
0586 55 20 58.




